
 

医療講演会に参加して 
 

8 月 2 日(土)に 
医療講演会が上山療育訓練センタ

ーで開催されました。 

  講師は 新潟労災病院 泌尿器科

の高木 隆治先生で、『二分脊椎症

児の排尿・排便障害について』と

いう演題で行われました。 

  山形支部からは 12、３家族の

出席がありました。他にも上山療

育センターの石井先生、本間先生

やリハビリの五十嵐先生、看護婦

の方も参加して下さいました。 

  高木先生は昭和４８年より二分

脊椎の患者を診ていらっしゃると

のことで、かれこれ二十数年来こ

の病気に関わっていらっしゃるそ

うです。その中で実際接している

患者さん約 100 名へのアンケー

ト調査結果のまとめが講演の趣旨

でした。 

二分脊椎症の患者さんの場合に

は高い割合で 排尿・排便障害を伴

う場合が多く、深刻な便失禁のケ

ースもあります。高木先生はそれ

らの対策として、湯冷ましを用い

た洗腸をご指導しているそうです。

これは浣腸に比べ多少処置時間が

かかるものの、薬剤を使用しない

為に身体への負担が少ないことや、

経費があまりかからないというメ

リットがあるそうです。 

また排尿障害のケースでは膀胱

拡大手術を施すこともあり、小

腸・結腸・虫垂を利用した拡大手

術を行って良好な結果を得た事例

があるとのことです。他に、結腸

を使う場合、小腸を使う場合、胃

を使う場合がありますが、いずれ

も一長一短があるそうです。これ

らの手術は、成長期が過ぎた後で

長期入院が可能な時期(中学 2 年、

高校 2 年等)が望ましいとのこと

でした。 

専門的な医療の話の合間にもユ

ーモアを交えた雑談や、具体的な

患者さんの悩み話があり、お人柄

が感じられる講演会だったと思い

ます。ご自身も新潟支部に深く関

わっていらっしゃるようで、先生

のように熱心な方が、山形支部を

支援して下さることは大変心強い

と思います。 

 高木先生の益々のご活躍を期

待したいと思います。(鈴木 勝男) 

 

  今回子供達と一緒に遊んで頂い

たのは山形県立医療短期大学のボ

ランティアサークルの皆さんでし

た。子供と遊ぶのは初めての事も

あり、最初は戸惑いもあった様で

すが、子供たちのハードな要求に

もやさしく答えて下さり、汗だく

になりながら 3 時間、仲良く過す

事ができた様です。 

９月 14 日(土)   
芋煮会の打ち合せ。(役員･担当) 

場所：山形市総合福祉センター   

  時間：10 時～ 

10 月 19 日(日) 
芋煮会開催 

場所－白鷹町“ドリーム館”を予

定 

詳細は、9月14日に決定します。 

担当者 ： 鈴木(健一)さん、 

          高野さん、水沼さん 

お子さんの近況報告（写真もＯＫ

☆）・困っている事（匿名可）、会に

ついての意見等なんでもお寄せ下さ

い。 

郵送先 〒９９０ 

 山形市十日町 1-8-2-303 

 横山  迄 

e-mail：fwhx3269@mb.infoweb.ne.jp 

ほのぼのファミリー通信Ｖｏｌ．２
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 去る

今後の予定 

お便り募集中！ 

ボランティアさんについて 
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演
会
の

日
）
か
ら
一
週
間
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し
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し
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今
年
の
５
月
か
ら
参
加
さ
せ
て
頂
い

て
い
る
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木
と
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い
ま
す
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ま
だ
、
皆
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っ
た
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椎
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椎
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で
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う
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願
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